
ДЕНЬ 1

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША КУКУРУЗНАЯ ВЯЗКАЯ 180 3,9 7,6 12,2 133,9

    КУКУРУЗА 11,15 11,15 1,1 0,5 6,5 35,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 58,1 58,1 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 100 2,8 3,1 4,6 58,2

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 1,1 1,1 0 0 1,1 4,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/5 1,8 14,7 11,9 187,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 17 17 0,1 14 0,1 127,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

23 23 1,7 0,7 11,8 60,3

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 10,1 41,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

5,9 22,3 34,2 362,5

II Завтрак

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 83,4

СОК 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

2,0 2,1 24,8 126,4

Обед

ЩИ СО СМЕТАНОЙ НА К/Б 180 1,6 7,5 6,1 100,4

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 58 46,4 0,8 0 2,1 12,6

    МОРКОВЬ 8,91 6,68 0,1 0 0,5 2,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,5 7,14 0,1 0 0,6 2,8

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 0,6 0,6 0 0 0,1 0,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1 1 0,1 0 0,7 3,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 7 7 0 5,6 0,1 50,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 0 0,0

    КАРТОФЕЛЬ 16,91 10,99 0,2 0 1,7 8,2

    СМЕТАНА 20% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,9 0,3 20,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0 0 0 0,0

ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 150 8,3 9,7 33,6 254,4

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 37,5 27 4,8 4,9 0 62,4

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,5 5,5 0 4,4 0 39,9

    МОРКОВЬ 16,88 12,66 0,2 0 0,9 4,3



    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 12 10,08 0,1 0 0,8 4,0

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 6,1 6,1 0,3 0 1,2 6,0

    КРУПА РИСОВАЯ 43,1 42,67 2,9 0,4 30,7 137,8

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 50 0,7 4,8 4,0 61,8

    СВЕКЛА 62 46,5 0,7 0 4 18,9

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,9 4,9 0 4,8 0 42,8

    ЧЕСНОК 0,1 0,09 0 0 0 0,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 27,1 110,9

    ЯБЛОКИ 45 39,6 0,2 0,2 3,8 18,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 172 172 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 24 24 0 0 23,3 92,9

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 45 3,4 0,3 22,6 106,6

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

45 45 3,4 0,3 22,6 106,6

14,2 22,5 93,4 634,1

Уплотненный полдник

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО
СМЕТАНОЙ

60/5 12,9 14,6 5,6 207,5

    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 69 69 12 6 2 113,1

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 4,9 4,9 0,5 0,1 3,3 15,9

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,04 шт. 1,61 0,2 0,2 0 2,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 7 7 0 6,8 0 61,0

    СМЕТАНА 20% ЖИРНОСТИ 7,56 7,56 0,2 1,5 0,3 15,1

СУП МОЛОЧНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 250 5,6 20,8 16,6 278,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 187,5 187,5 5,2 5,8 8,5 109,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 105 105 0 0 0 0,0

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 2,5 2,5 0,3 0 1,7 8,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 18,8 18,8 0,1 15 0,2 136,4

    САХАР ПЕСОК 6,4 6,4 0 0 6,2 24,7

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,2 15,1 62,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1

    ЛИМОН 8 4,8 0 0 0,1 1,6

ХЛЕБ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

50 50 3,8 0,3 25,1 118,4

22,5 35,7 62,4 666,4

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 44,6 82,6 214,8 1 789,4



ДЕНЬ 2

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША "ДРУЖБА" 180 4,3 7,3 16,6 150,6

    КРУПА РИСОВАЯ 8,1 8,02 0,6 0,1 5,7 25,9

    ПШЕНО 8,1 8,02 0,9 0,2 5,4 27,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 51,8 51,8 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 100 2,8 3,1 4,6 58,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,9 4,9 0 3,9 0 35,6

    САХАР ПЕСОК 0,9 0,9 0 0 0,9 3,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 35/5 1,1 5,4 17,6 121,8

    ДЖЕМ 15 15 0,1 0 10,9 42,6

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

13,1 13,1 1 0,4 6,7 34,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 5 0 44,9

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,6 3,7 10,1 89,0

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 110 110 3,1 3,4 5 64,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 80 80 0 0 0 0,0

9,0 16,4 44,3 361,4

II Завтрак

ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8

    ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 20 20 0,6 0,7 15,5 70,8

ЧАЙ С САХАРОМ 100/10 0,1 5,1 20,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 29,5 29,5 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 77,6 77,6 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 4,95 4,95 0 0 4,8 19,2

0,7 0,7 20,6 91,5

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА М/Б 180 1,7 1,8 13,0 74,8

    КАРТОФЕЛЬ 116,34 75,62 1,5 0,3 11,9 56,5

    МОРКОВЬ 9 6,75 0,1 0 0,5 2,3

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,6 7,22 0,1 0 0,6 2,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,8 1,8 0 1,5 0 13,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 126 126 0 0 0 0,0

РЫБА ТУШЕНАЯ 70 6,2 8,0 96,4

    РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 41,4 39,84 6,2 0,2 0 26,7

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 8 8 0 7,8 0 69,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 16,3 16,3 0 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0



МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 5,9 6,3 37,8 231,8

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 55,2 55,2 5,9 0,7 37,7 181,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 7 7 0 5,6 0,1 50,8

САЛАТ ИЗ МОРКОВНЫЙ С ЗЕЛ.
ГОРОШ.

50 0,7 6,3 3,4 74,1

    МОРКОВЬ 64 48 0,6 0 3,2 16,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6,5 6,5 0 6,3 0 56,6

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 4,6 2,99 0,1 0 0,2 1,2

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

КОМПОТ 180 12,5 50,0

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 45 45 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 12,9 12,9 0 0 12,5 50,0

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 182,7 182,7 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 45 3,4 0,3 22,6 106,6

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

45 45 3,4 0,3 22,6 106,6

17,9 22,7 89,3 633,7

Уплотненный полдник

ЙОГУРТ 200 10,0 6,4 17,0 174,0

    ЙОГУРТ 3,2% ЖИРНОСТИ СЛАДКИЙ 200 200 10 6,4 17 174,0

СУП МОЛОЧНЫЙ ГРЕЧНЕВЫЙ 250 8,4 25,8 25,9 364,2

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,5% ЖИРНОСТИ 219,8 219,8 6,2 7,5 10 127,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 75 75 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 6,1 6,1 0 0 5,9 23,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 22 22 0,1 17,7 0,2 159,7

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 17,9 17,72 2,1 0,6 9,8 53,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 16,3 65,8

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 16,4 16,4 0 0 15,9 63,4

ХЛЕБ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

50 50 3,8 0,3 25,1 118,4

22,4 32,5 84,3 722,4

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 50,0 72,3 238,5 1 809,0



ДЕНЬ 3

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША ПЕРЛОВАЯ ВЯЗКАЯ 180 7,1 8,7 32,3 235,1

    ПШЕНО 40,2 39,8 4,5 1,1 27,2 135,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 98,7 98,7 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 92,9 92,9 2,6 2,9 4,3 54,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0,8 0,8 0 0 0,8 3,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,8 5,8 0 4,7 0 42,1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/5 2,0 7,4 14,0 130,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 8 8 0 6,6 0,1 59,8

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

27 27 2 0,8 13,9 70,7

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 7,2 29,5

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

9,3 16,1 53,5 395,1

II Завтрак

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 83,4

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

2,0 2,1 24,8 126,4

Обед

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ НА К/Б 180 1,8 6,9 7,8 101,4

    СВЕКЛА 38,31 28,73 0,4 0 2,4 11,7

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 18 14,4 0,3 0 0,7 3,9

    КАРТОФЕЛЬ 24 14,4 0,3 0,1 2,2 10,8

    МОРКОВЬ 12 9 0,1 0 0,6 3,1

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,6 7,22 0,1 0 0,6 2,9

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 5,4 5,4 0,3 0 1 5,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 0 0,0

    СМЕТАНА 20% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,9 0,3 20,0

КУРИНОЕ МЯСО С ПОДЛИВОЙ 70 2,2 6,5 4,3 84,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 4 4 0,4 0,1 2,7 13,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14,6 14,6 0 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 30,77 30,77 1,5 1,5 0 19,3

    МОРКОВЬ 15,5 11,63 0,2 0 0,8 4,0



    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 12 10,08 0,1 0 0,8 4,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,6 5,9 17,2 132,0

    КАРТОФЕЛЬ 158,86 103,26 2 0,4 16,3 77,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 19,5 19,5 0,6 0,6 0,9 11,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 4,9 0 43,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0 0 0 0,0

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ

50 0,5 6,4 2,0 67,6

    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 25,3 25,04 0,3 0,1 1 6,0

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 18,8 18,61 0,1 0 0,5 2,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,1 5,96 0,1 0 0,5 2,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6,3 6,3 0 6,3 0 56,6

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 14,6 58,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,02 0,02 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1,1 1,1 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1

ХЛЕБ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

40 40 3,1 0,2 20,1 94,7

10,2 25,9 66,0 537,8

Уплотненный полдник

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,8 9,5 38,9 260,1

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 38,47 38,47 4,1 0,5 26,1 124,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 5 5 0,5 0,1 3,4 16,2

    САХАР ПЕСОК 6,7 6,7 0 0 6,5 25,9

    САХАР ПЕСОК 2,9 2,9 0 0 2,8 11,3

    МАРГАРИН СЛИВОЧНЫЙ 11,1 11,1 0 8,8 0,1 80,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,02 шт. 0,805 0,1 0,1 0 1,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 1 1 0,1 0 0 0,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 17,1 17,1 0 0 0 0,0

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ 250 6,1 17,5 21,2 269,6

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 187,5 187,5 5,2 5,8 8,5 109,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 75 75 0 0 0 0,0

    КРУПА РИСОВАЯ 12,1 11,98 0,8 0,1 8,6 38,7

    САХАР ПЕСОК 4,1 4,1 0 0 4 15,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 14,6 14,6 0,1 11,6 0,1 105,9

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0 0 0 0,0

КОМПОТ 200 17,3 68,9

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 55,6 55,6 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 17,8 17,8 0 0 17,3 68,9

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 225,6 225,6 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 45 3,0 0,4 19,1 91,8

    ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

45 45 3 0,4 19,1 91,8

13,9 27,4 96,5 690,4

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 35,4 71,5 240,8 1 749,7



ДЕНЬ 4

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША МАННАЯ 180 4,6 4,9 26,1 165,8

    КРУПА МАННАЯ 34,4 34,4 3,4 0,3 23,6 109,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 40,4 40,4 1,2 1,3 1,8 23,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 105,4 105,4 0 0 0 0,0

    СУХАЯ СМЕСЬ "НУТРИНОР" 5,1 5,1 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,1 4,1 0 3,3 0 29,8

    САХАР ПЕСОК 0,7 0,7 0 0 0,7 2,7

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 35/5 2,9 6,5 10,3 111,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4,1 0 37,4

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 20 1,5 0,6 10,3 52,4

    СЫР РОССИЙСКИЙ 6,6 6 1,4 1,8 0 21,8

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,3 3,4 9,7 83,2

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 100 2,8 3,1 4,6 58,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0

10,8 14,8 46,1 360,6

II Завтрак

ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8

    ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 20 20 0,6 0,7 15,5 70,8

ЧАЙ С САХАРОМ 100/10 0,1 5,1 20,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 27,8 27,8 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 77,6 77,6 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 4,95 4,95 0 0 4,8 19,2

0,7 0,7 20,6 91,5

Обед

СУП ИЗ КРАСНОЙ ФАСОЛИ НА М/Б 180 7,7 3,6 19,5 143,5

    ФАСОЛЬ 34,6 34,6 7,1 0,7 15,8 100,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 16,6 13,94 0,2 0 1,1 5,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,5 3,5 0 2,8 0 25,4

    ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) 3,6 3,42 0,1 0 0,3 1,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 171,4 171,4 0 0 0 0,0

    КАРТОФЕЛЬ 22,57 14,67 0,3 0,1 2,3 11,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

ПЛОВ С МЯСОМ 150 13,1 12,9 25,2 268,6

    ГОВЯДИНА Б/К 65 58,5 10,6 9,1 0 123,7

    КРУПА РИСОВАЯ 34 33,66 2,3 0,3 24,2 108,7



    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,6 3,6 0 3,5 0 31,4

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МОРКОВЬ 10 7,5 0,1 0 0,5 2,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 60 0,9 5,8 2,7 68,1

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 59 47,2 0,8 0 2,2 13,2

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,5 6,3 0,1 0 0,5 2,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 6 6 0 5,8 0 52,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0 0 0 0,0

КОМПОТ 180 14,0 55,8

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 45 45 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 14,4 14,4 0 0 14 55,8

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 182,7 182,7 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 40 3,1 0,2 20,1 94,7

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

40 40 3,1 0,2 20,1 94,7

24,8 22,5 81,5 630,7

Уплотненный полдник

БАНАН 200 3,0 1,0 42,0 192,0

    БАНАН 285,7 200 3 1 42 192,0

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ С ТВОРОГОМ 200/30 22,6 28,5 17,2 418,8

    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 112,9 112,9 19,7 9,9 3,3 185,1

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 20,2 20,2 2,1 0,3 13,7 65,5

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,14 шт. 5,635 0,7 0,6 0 8,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 22 22 0,1 17,7 0,2 159,7

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,2 15,1 62,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1

    ЛИМОН 8 4,8 0 0 0,1 1,6

25,8 29,5 74,3 672,9

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 62,1 67,5 222,5 1 755,7



ДЕНЬ 5

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 180 6,2 6,2 25,2 181,9

    КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ 30,4 30,1 3,4 0,4 19,8 96,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 70 70 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 100 2,8 3,1 4,6 58,2

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0,8 0,8 0 0 0,8 3,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,4 3,4 0 2,7 0 24,6

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/5 1,9 8,8 12,6 136,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,1 0,1 72,6

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,8 0,7 12,5 63,5

ЧАЙ С САХАРОМ 180/15 0,2 9,9 40,3

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 9,8 9,8 0 0 9,5 37,9

8,3 15,0 47,7 358,3

II Завтрак

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 83,4

    ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 0 0 0 0 0 0,0

СОК 100 0,5 0,1 10,1 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

2,0 2,1 25,0 126,4

Обед

РАССОЛЬНИК ПЕРЛОВОЙ НА К/Б 180 1,7 3,9 11,9 90,7

    КАРТОФЕЛЬ 90 54 1,1 0,2 8,5 40,4

    КРУПА ПЕРЛОВАЯ 3,6 3,56 0,3 0 2,3 10,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,6 7,22 0,1 0 0,6 2,9

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 8,8 8,8 0,1 0 0,1 1,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,8 3,8 0 3,7 0 33,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    МОРКОВЬ 8,67 6,5 0,1 0 0,4 2,2

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0 0 0 0,0

КУРИНОЕ ФИЛЕ С ПОДЛИВОЙ 60 5,0 7,1 3,3 96,9

    КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 35,69 35,69 1,6 1,7 0 22,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,5 2,5 0 2,4 0 21,8

    КАРТОФЕЛЬ 24,43 15,88 0,3 0,1 2,5 11,8

    МОРКОВЬ 6,1 4,58 0,1 0 0,3 1,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 4,1 3,44 0 0 0,3 1,4



    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0 0 0 0,0

ГРЕЧКА РАССЫПЧАТАЯ 130 7,4 4,7 33,3 204,7

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 60 60 7,4 1,9 33,3 179,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,3 1,3 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,5 3,5 0 2,8 0 25,4

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 50 0,5 2,2 2,0 29,8

    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 25,3 25,04 0,3 0,1 1 5,8

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 18,8 18,61 0,1 0 0,5 2,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,1 5,96 0,1 0 0,5 2,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,2 2,2 0 2,1 0 19,2

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 15,0 60,5

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1

ХЛЕБ 45 3,4 0,3 22,6 106,6

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

45 45 3,4 0,3 22,6 106,6

18,2 18,2 88,1 589,2

Уплотненный полдник

ОЛАДЬИ С СМЕТАНОЙ 60 3,2 13,5 23,1 226,9

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 24,5 24,5 2,5 0,3 16,6 79,3

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,03 шт. 1,208 0,2 0,1 0 1,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 23,1 23,1 0 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 0,7 0,7 0,1 0 0 0,5

    САХАР ПЕСОК 6,1 6,1 0 0 5,9 23,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5,2 5,2 0 5 0 45,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 6 6 0 4,9 0 43,6

    СМЕТАНА 20% ЖИРНОСТИ 16,4 16,4 0,4 3,2 0,6 32,8

СУП МОЛОЧНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 200 5,5 12,4 18,6 207,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 130 130 3,7 4,1 5,9 75,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 84 84 0 0 0 0,0

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 16 16 1,7 0,2 11 52,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,1 0,1 72,6

    САХАР ПЕСОК 1,6 1,6 0 0 1,6 6,2

КОМПОТ 200 23,3 92,9

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 20 20 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 24 24 0 0 23,3 92,9

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 210 210 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

50 50 3,8 0,3 25,1 118,4

12,5 26,2 90,1 645,2

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 41,0 61,5 250,9 1 719,1



ДЕНЬ 6

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША "ДРУЖБА" 180 4,1 6,4 16,1 139,0

    КРУПА РИСОВАЯ 8,1 8,02 0,6 0,1 5,7 25,9

    ПШЕНО 8,1 8,02 0,9 0,2 5,4 27,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 41,2 41,2 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 92,8 92,8 2,6 2,9 4,3 54,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

    САХАР ПЕСОК 0,7 0,7 0 0 0,7 2,7

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 35/5 1,8 4,7 18,8 124,3

    ДЖЕМ 10,3 10,3 0,1 0 7,5 29,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4,1 0 37,4

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

22 22 1,7 0,6 11,3 57,6

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,6 3,7 12,0 96,7

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 110 110 3,1 3,4 5 64,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 80 80 0 0 0 0,0

9,5 14,8 46,9 360,0

II Завтрак

ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8

    ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 20 20 0,6 0,7 15,5 70,8

ЧАЙ С САХАРОМ 100/10 0,1 5,2 20,9

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 28,7 28,7 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 77,6 77,6 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 5 5 0 0 4,9 19,4

0,7 0,7 20,7 91,7

Обед

ЩИ СО СМЕТАНОЙ НА М/Б 180 1,6 3,1 6,6 61,0

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 43 34,4 0,6 0 1,6 9,3

    КАРТОФЕЛЬ 30,86 20,06 0,4 0,1 3,2 14,9

    МОРКОВЬ 11,25 8,44 0,1 0 0,6 2,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,5 7,14 0,1 0 0,6 2,8

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 1,8 1,8 0,1 0 0,3 1,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,3 1,3 0 1,1 0 9,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 0 0,0

    СМЕТАНА 20% ЖИРНОСТИ 10 10 0,3 1,9 0,3 20,0

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ 70 10,7 9,8 11,6 176,2



    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

13,1 13,1 1 0,4 6,5 33,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 18,4 18,4 0,5 0,6 0,9 10,7

    СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 7 7 0,9 0 4,2 20,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0 1,6 0 14,6

    ГОВЯДИНА Б/К 51,1 45,99 8,3 7,2 0 97,3

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 4,7 4,6 30,1 180,5

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 44 44 4,7 0,6 30,1 144,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 50 0,6 3,4 3,2 46,0

    СВЕКЛА 50 37,5 0,6 0 3,2 15,3

    ЧЕСНОК 0,1 0,09 0 0 0 0,1

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,5 3,5 0 3,4 0 30,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

КОМПОТ 180 13,9 55,4

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 18 18 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 14,3 14,3 0 0 13,9 55,4

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 189 189 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 45 3,4 0,3 22,6 106,6

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

45 45 3,4 0,3 22,6 106,6

21,0 21,2 88,0 625,7

Уплотненный полдник

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 60 9,7 14,4 57,8 396,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 76,8 76,8 8,1 1 52,1 248,8

    САХАР ПЕСОК 1,2 1,2 0 0 1,2 4,7

    МАРГАРИН СЛИВОЧНЫЙ 9,71 9,71 0 7,8 0,1 69,9

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,1 шт. 4,025 0,5 0,5 0 6,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,2 1,2 0 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 2,3 2,3 0,3 0 0 1,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 31 31 0 0 0 0,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,4 1,4 0,2 0 1 4,6

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,02 шт. 0,805 0,1 0,1 0 1,3

    КАРТОФЕЛЬ 27,89 18,13 0,4 0,1 2,9 13,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6,7 5,63 0,1 0 0,5 2,2

СУП МОЛОЧНЫЙ ГРЕЧНЕВЫЙ 200 5,4 7,4 13,4 141,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 1,6 1,6 0 0 1,6 6,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0 2,4 0 21,7

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 9 8,91 1,1 0,3 4,9 26,6

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1 1 0 0 0 0,0

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,3 15,2 62,8

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1

    ЛИМОН 8 7 0,1 0 0,2 2,3

ХЛЕБ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

50 50 3,8 0,3 25,1 118,4

19,2 22,1 111,5 719,6

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 50,4 58,8 267,1 1 797,0



ДЕНЬ 7

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 180 6,6 5,5 28,4 189,0

    КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ 35,55 35,19 3,9 0,5 23,2 112,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 88,1 88,1 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 95,4 95,4 2,7 3 4,4 55,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0,8 0,8 0 0 0,8 3,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,5 2,5 0 2 0 18,1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/5 2,0 9,0 13,0 140,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,9 0,7 12,9 65,5

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 12,0 48,9

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 12 12 0 0 11,6 46,5

8,8 14,5 53,4 378,2

II Завтрак

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 83,4

СОК 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

2,0 2,1 24,8 126,4

Обед

СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА К/Б 200 2,1 4,2 14,7 106,1

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 10,42 10,42 1,1 0,1 7,1 34,1

    КАРТОФЕЛЬ 57,14 37,14 0,7 0,1 5,9 27,7

    МОРКОВЬ 10 7,5 0,1 0 0,5 2,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 9,6 8,06 0,1 0 0,7 3,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 2,4 2,4 0,1 0 0,5 2,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 170,4 170,4 0 0 0 0,0

КУРИНОЕ МЯСО С ПОДЛИВОЙ 70 2,2 6,4 4,3 83,1

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 4 4 0,4 0,1 2,7 13,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14,6 14,6 0 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ 30,8 30,8 1,5 1,5 0 19,3

    МОРКОВЬ 15,5 11,63 0,2 0 0,8 4,0

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 12 10,08 0,1 0 0,8 4,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 4,9 4,9 0 4,8 0 42,8



ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,6 5,0 17,2 124,7

    КАРТОФЕЛЬ 158,86 103,26 2 0,4 16,3 77,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 19,5 19,5 0,6 0,6 0,9 11,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

ВИНЕГРЕТ 50 0,7 3,1 4,1 48,1

    КАРТОФЕЛЬ 20,8 12,48 0,2 0 1,9 9,3

    СВЕКЛА 13,33 10 0,2 0 0,9 4,1

    МОРКОВЬ 10 7,5 0,1 0 0,5 2,5

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 10 10 0,1 0 0,2 1,3

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,9 7,48 0,1 0 0,6 3,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3,2 3,2 0 3,1 0 27,9

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 15,0 60,5

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 45 3,4 0,3 22,6 106,6

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

45 45 3,4 0,3 22,6 106,6

11,2 19,0 77,9 529,1

Уплотненный полдник

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60 4,5 9,3 38,1 254,6

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 38,5 38,5 4,1 0,5 26,1 124,7

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2 2 0,2 0 1,4 6,5

    САХАР ПЕСОК 5,5 5,5 0 0 5,3 21,2

    САХАР ПЕСОК 5,4 5,4 0 0 5,2 20,9

    МАРГАРИН СЛИВОЧНЫЙ 11 11 0 8,7 0,1 79,2

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,02 шт. 0,805 0,1 0,1 0 1,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

    ДРОЖЖИ 1 1 0,1 0 0 0,8

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 17,1 17,1 0 0 0 0,0

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ 200 5,0 14,4 14,3 206,3

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 150 150 4,3 4,7 6,9 87,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0 0 0 0,0

    КРУПА РИСОВАЯ 8 7,92 0,6 0,1 5,7 25,6

    САХАР ПЕСОК 1,62 1,62 0 0 1,6 6,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 12 12 0,1 9,6 0,1 87,1

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

КОМПОТ 200 0,5 0,3 27,3 115,8

    ЯБЛОКИ 45,45 40 0,2 0,2 3,8 18,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 172 172 0 0 0 0,0

    ВИШНЯ 47 39,95 0,3 0,1 4,1 20,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 166 166 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 20 20 0 0 19,4 77,4

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 45 3,4 0,3 22,6 106,6

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

45 45 3,4 0,3 22,6 106,6

13,4 24,3 102,3 683,3

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 35,4 59,9 258,4 1 717,0



ДЕНЬ 8

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180 6,3 5,0 22,9 161,5

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 34,1 33,76 4,2 1,1 18,7 100,9

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 75,7 75,7 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 75 75 2,1 2,3 3,4 43,7

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 0,8 0,8 0 0 0,8 3,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,9 1,9 0 1,6 0 13,8

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 35/5 2,5 16,0 2,4 164,6

    СЫР РОССИЙСКИЙ 10 9,09 2,1 2,7 0 33,1

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

4,5 4,5 0,3 0,1 2,3 11,8

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 16 16 0,1 13,2 0,1 119,7

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,3 3,3 11,5 89,9

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 98,3 98,3 2,8 3 4,5 57,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0

12,1 24,3 36,8 416,0

II Завтрак

ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8

    ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 20 20 0,6 0,7 15,5 70,8

ЧАЙ С САХАРОМ 100/10 0,1 5,1 20,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 29,4 29,4 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 77,6 77,6 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 4,95 4,95 0 0 4,8 19,2

0,7 0,7 20,6 91,5

Обед

РАССОЛЬНИК 200 2,4 5,3 17,3 126,6

    КАРТОФЕЛЬ 119 77,35 1,5 0,3 12,2 57,8

    КРУПА ПЕРЛОВАЯ 5,6 5,54 0,5 0,1 3,6 17,0

    МОРКОВЬ 13,88 10,41 0,1 0 0,7 3,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6,7 5,63 0,1 0 0,5 2,2

    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 18,9 18,9 0,2 0 0,3 2,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 211,1 211,1 0 0 0 0,0

ПЛОВ С МЯСОМ 150 14,2 15,3 25,2 294,6

    ГОВЯДИНА Б/К 72,2 64,98 11,7 10,1 0 137,4

    КРУПА РИСОВАЯ 34 33,66 2,3 0,3 24,2 108,7



    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 5 5 0 4,9 0 43,7

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7 5,88 0,1 0 0,5 2,3

    МОРКОВЬ 10 7,5 0,1 0 0,5 2,5

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЗЕЛ. ГОРОШ. 50 0,9 2,9 3,7 45,8

    МОРКОВЬ 64 48 0,6 0 3,2 16,3

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 12,9 8,39 0,3 0 0,5 3,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 3 3 0 2,9 0 26,2

КОМПОТ 180 14,6 58,1

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 18 18 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 189 189 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 45 3,4 0,3 22,6 106,6

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

45 45 3,4 0,3 22,6 106,6

20,9 23,8 83,4 631,7

Уплотненный полдник

ЯБЛОКИ 100 0,4 0,4 10,1 48,4

    ЯБЛОКИ 120 106,2 0,4 0,4 10,1 48,4

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ С ТВОРОГОМ 200/30 25,5 32,2 25,3 496,5

    ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ 123,3 123,3 21,5 10,8 3,6 202,1

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 27,3 27,3 2,8 0,4 18,5 88,5

    САХАР ПЕСОК 3 3 0 0 2,9 11,6

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,21 шт. 8,45 1,1 1 0,1 12,9

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 25 25 0,1 20 0,2 181,4

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 4,1 4,1 0 0 0 0,0

КАРАМЕЛЬ 20 18,5 74,2

    КАРАМЕЛЬ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКОЙ 20 20 0 0 18,5 74,2

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0,3 15,2 62,8

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 15 15 0 0 14,6 58,1

    ЛИМОН 8 7 0,1 0 0,2 2,3

26,2 32,6 69,1 681,9

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 59,9 81,4 209,9 1 821,1



ДЕНЬ 9

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША КУКУРУЗНАЯ ВЯЗКАЯ 180 3,9 7,6 12,2 133,9

    КУКУРУЗА 11,15 11,15 1,1 0,5 6,5 35,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 58,1 58,1 0 0 0 0,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 100 2,8 3,1 4,6 58,2

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,7 0,7 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 1,1 1,1 0 0 1,1 4,3

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35/5 1,8 14,7 11,9 187,5

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 17 17 0,1 14 0,1 127,2

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

23 23 1,7 0,7 11,8 60,3

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 10,1 41,1

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 10 10 0 0 9,7 38,7

5,9 22,3 34,2 362,5

II Завтрак

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4

    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,5 2 14,9 83,4

СОК 100 0,5 0,1 9,9 43,0

    СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0

2,0 2,1 24,8 126,4

Обед

СУП ГОРОХОВЫЙ НА К/Б 180 4,1 4,3 13,0 107,9

    КАРТОФЕЛЬ 51,43 33,43 0,7 0,1 5,2 24,9

    ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ 14,4 14,33 3,2 0,2 6,7 41,5

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,6 7,22 0,1 0 0,6 2,9

    МОРКОВЬ 9 6,75 0,1 0 0,5 2,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 129,6 129,6 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4 0 36,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

ПТИЦА ТУШЕНАЯ 70 6,2 7,0 1,7 94,7

    СМЕТАНА 20% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 1 0,2 10,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,2 2,2 0,2 0 1,5 7,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21,9 21,9 0 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    КУРЫ ПОТРОШ. 1 КАТЕГОРИИ 46,7 33,62 5,9 6 0 77,6

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130 4,7 4,0 30,1 174,7

    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 44 44 4,7 0,6 30,1 144,2



    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,2 4,2 0 3,4 0 30,5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 60 0,7 2,7 2,4 37,1

    ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 32,4 32,07 0,4 0,1 1,2 7,5

    ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 26,4 26,13 0,2 0 0,7 3,6

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6,05 0,1 0 0,5 2,4

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,7 2,7 0 2,6 0 23,6

ХЛЕБ 45 3,4 0,3 22,6 106,6

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

45 45 3,4 0,3 22,6 106,6

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 15,9 64,5

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 16,03 16,03 0 0 15,5 62,1

19,3 18,3 85,7 585,5

Уплотненный полдник

БЛИНЧИКИ С ДЖЕМОМ 70/10 3,6 16,1 46,1 340,0

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 26 26 2,7 0,3 17,7 84,2

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 65,4 65,4 0 0 0 0,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,13 шт. 5,1 0,6 0,6 0 7,8

    САХАР ПЕСОК 7,8 7,8 0 0 7,6 30,2

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 19 19 0,1 15,2 0,2 137,8

    ДЖЕМ 29,05 29,05 0,2 0 20,6 80,0

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,9 4,5 0,3 60,7

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,99 шт. 39,85 4,9 4,5 0,3 60,7

КОМПОТ 180 0,6 0,3 29,5 126,8

    ЯБЛОКИ 60,8 53,5 0,2 0,2 5 24,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 154,8 154,8 0 0 0 0,0

    ВИШНЯ 58,7 49,9 0,4 0,1 5,1 25,1

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 149,4 149,4 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 20 20 0 0 19,4 77,4

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

50 50 3,8 0,3 25,1 118,4

12,9 21,2 101,0 645,9

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 40,1 63,9 245,7 1 720,3



ДЕНЬ 10

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 12 часов

МЕНЮ

Тепсуева Марем
Сайпудиновна

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад №3 "Сказка" с.Бачи-Юрт Курчалоевского района"

Завтрак

КАША МАННАЯ 180 5,0 4,1 24,7 156,9

    КРУПА МАННАЯ 31,4 31,4 3,1 0,3 21,5 100,2

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 70 70 1,9 2,1 3,2 40,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 104,5 104,5 0 0 0 0,0

    СУХАЯ СМЕСЬ "НУТРИНОР" 1,8 1,8 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2,2 2,2 0 1,7 0 16,0

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 35/5 1,7 4,7 17,4 118,0

    ДЖЕМ 9 9 0,1 0 6,6 25,6

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0 4,1 0 37,4

    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

21 21 1,6 0,6 10,8 55,0

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,3 2,7 11,7 85,1

    КАКАО-ПОРОШОК 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

    МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ 100 100 2,8 2,4 4,7 52,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0

10,0 11,5 53,8 360,0

II Завтрак

ВАФЛИ 20 0,6 0,7 15,5 70,8

    ВАФЛИ С ФРУКТОВО-ЯГОДНОЙ НАЧИНКАМИ 20 20 0,6 0,7 15,5 70,8

ЧАЙ С САХАРОМ 100/10 0,1 5,1 20,7

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 29,4 29,4 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 77,6 77,6 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 4,95 4,95 0 0 4,8 19,2

0,7 0,7 20,6 91,5

Обед

БОРЩ С СМЕТАНОЙ НА М/Б 180 1,6 2,9 8,2 66,9

    СВЕКЛА 33,38 25,04 0,4 0 2,1 10,2

    КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 27 21,6 0,4 0 1 5,8

    МОРКОВЬ 11,25 8,44 0,1 0 0,6 2,9

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 8,6 7,22 0,1 0 0,6 2,9

    ТОМАТНАЯ ПАСТА 5,4 5,4 0,3 0 1 5,3

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2 2 0 1,9 0 17,5

    САХАР ПЕСОК 1,1 1,1 0 0 1,1 4,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 144 144 0 0 0 0,0

    КАРТОФЕЛЬ 16,29 10,59 0,2 0 1,6 8,0

    СМЕТАНА 20% ЖИРНОСТИ 5 5 0,1 1 0,2 10,0

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ С ПОДЛИВОЙ 70 9,0 11,5 7,1 166,3

    ГОВЯДИНА Б/К 49,3 44,37 8,1 6,9 0 93,8



    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 7 7 0 0 0 0,0

    КРУПА РИСОВАЯ 5,9 5,84 0,4 0,1 4,2 18,8

    ЛУК РЕПЧАТЫЙ 15,3 12,85 0,2 0 1,1 5,1

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,2 4,2 0 3,4 0 30,5

    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,7 2,7 0,3 0 1,8 8,7

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,3 1,3 0 1,1 0 9,4

ГРЕЧКА РАССЫПЧАТАЯ 130 7,4 6,3 33,3 219,2

    КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА 60 60 7,4 1,9 33,3 179,3

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 90 90 0 0 0 0,0

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1,3 1,3 0 0 0 0,0

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5,5 5,5 0 4,4 0 39,9

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЗЕЛ. ГОРОШ. 50 0,7 2,0 3,0 34,1

    МОРКОВЬ 56,73 42,55 0,6 0 2,8 14,5

    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,1 2,1 0 2 0 18,3

    ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 5 3,25 0,1 0 0,2 1,3

    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0 0 0 0,0

КОМПОТ 180 8,7 34,8

    СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ) 18 18 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 9 9 0 0 8,7 34,8

    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 189 189 0 0 0 0,0

ХЛЕБ 45 3,4 0,3 22,6 106,6

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

45 45 3,4 0,3 22,6 106,6

22,1 23,0 82,9 627,9

Уплотненный полдник

ЙОГУРТ 250 12,5 8,0 21,3 217,5

    ЙОГУРТ 3,2% ЖИРНОСТИ СЛАДКИЙ 250 250 12,5 8 21,3 217,5

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ 250 6,8 18,1 26,9 299,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 190 190 5,3 5,9 8,6 110,6

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 95 95 0 0 0 0,0

    КРУПА РИСОВАЯ 19,6 19,4 1,4 0,2 14 62,7

    САХАР ПЕСОК 4,35 4,35 0 0 4,2 16,9

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 15 15 0,1 12 0,1 108,8

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0,2 21,7 87,6

    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 1 1 0,2 0 0,4 2,4

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 54 54 0 0 0 0,0

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 135 135 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 22 22 0 0 21,3 85,2

ХЛЕБ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА
ВЫСШ.СОРТ

50 50 3,8 0,3 25,1 118,4

23,3 26,4 95,0 722,5

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 56,1 61,6 252,3 1 801,9


